
Lezing Gehoorbescherming en Leven met tinnitus  

Donderdag 23 oktober  19u30  in de Bibliotheek van Torhout 

Samenwerking: Femma Vriendinnen Torhout, Raak Torhout Content en Gezinsbond Torhout 

Dankzij de moderne technologie kunnen 
we genieten van optimale 
muziekbeleving. Onze koptelefoon of 
oortjes geven ons dat zalig cocooning 
gevoel, waar niemand ons stoort bij onze 
ultieme muziekervaring. Op festivals of 
op optredens genieten we ook volop van 
de beats. 

Maar helaas zijn onze oren zelf niet mee 
geëvolueerd met dit alles en hebben 
steeds meer mensen last van tinnitus, 
gehoorschade en/of  vroegtijdige doofheid. 

Op deze lezing leren we waar de gevaren schuilen, leren we de misverstanden herkennen en 
vooral ook hoe we ons kunnen wapenen tegen deze gehoorproblemen. 

Deze informatieve lezing wordt gegeven door Nick Pollefeyt.  Hij is bioloog, al 30 jaar geluidsman 
op festivals en helaas ook zelf tinnituslijder. Het wordt een interessante geïllustreerde lezing 
met ook praktische geluidsproeven en mogelijkheid tot gehoortesten. 

Nick geeft als ervaringsdeskundige graag raad aan al wie het ‘horen’ wil        . 

Praktisch: 

Inschrijven bij Femma: femmavriendinnentorhout@gmail.com  voor  20 oktober 2025 of  via de 
link https://tinyurl.com/info-avond-tinnitus of de QR code 

Prijs: 3 euro  overschrijven op rekeningnummer BE 46 0682 4546 9136 van Femma, p/a 
Ijzerstraat 9, 8820 Torhout, met vermelding  ‘lezing gehoor’ en je naam. 

Met kansentarief betaal je 0,60 euro, vermeld je Uitpasnummer bij inschrijving. 

Doelgroep vanaf 15 jaar. 

Duur: 2x60 min met korte pauze. 

Afsluiten doen we met een receptie aangeboden door Stad Torhout  
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